
子どもの
口腔筋機能トレーニング

舌を上あごに
当てて

音を鳴らし
ましょう!

④
あいうべ体操

①
風船を
膨らます慣れたら

手を
使わずに!

②
吹き戻し

5～10秒かけて
ゆっくり吹く

あ
い う べ

③
舌鳴らし

１つ１つ
大きく

ハッキリと!

お口周りの筋力を鍛えて歯並びや顔の成長に良い影響を与えましょう！
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