
製作帯広保健所 

むし歯の原因 
⻭が弱ったり、細菌が付着したり、⽢いものを⾷べたり、その状態が⻑いほど、輪の重なりが⼤きく、むし歯になりやすくな

ります。それぞれの原因に対策をし、むし歯の予防をしましょう。 
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製作帯広保健所 

むし歯になりやすい食べ物 
数値の⾼いものが、⻭にくっつきやすく、溶かしやすい（潜在脱灰能が⾼い）むし歯になりやすい⾷べ物です。⾷物繊維を多

く含む⾷べ物は、よく噛んで⾷べるので唾液が出て⻭についた汚れを洗い流してくれます。そのため、数値が低く、むし歯に
なりにくいです。 
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間食とむし歯の関係 

de(m)f ⻭数は、乳⻭（⼦どもの⻭）のむし歯経験を表す指標です。間⾷が多いほど、むし歯になるリスクは増加します。 
⼤⼈になっても、間⾷が多いほどリスクは増加します。 
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間食の取り方（幼児期） 
正しい間⾷の取り⽅をまとめました。正しい間⾷で、美味しくご飯を⾷べましょう。 
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