
帯広保健所

シーラント

年長さん、新１年生のお子さん

そろそろ奥に大人の歯が出てきましたか？

奥歯の噛む面は
溝が深め！

※小学校５・６年生の時期にもさらに奥に歯が生えてきます！
奥歯が出てきたら、かかりつけ歯科医院でシーラントをしよう！

歯科医院で
奥歯の溝を埋める
シーラントをして
むし歯を予防しましょう！


