
口腔ケアの方法



準備や流れをしっかりおさえることでスムーズに口腔ケアが行えます(^^)
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《道具の準備》

口腔ケアに必要な

道具を準備！

1

《ポジショニング》

誤嚥しにくい姿勢に

なっているか確認！

2

《声かけ》

いきなりケアを始めず、

まず声がけをする！

3

《乾燥チェック》

口腔乾燥があるときは

磨き始める前に保湿！

4

《口腔ケア》

その人のお口にあった

ケアをしましょう！

5

帯広保健所



《 道具の準備 》

歯ブラシ（歯がある場合）

歯間ブラシ（歯がある場合）

スポンジブラシ

紙コップ×２

含嗽剤

保湿剤

ティッシュ

ペンライト（ヘッドライト）

グローブ

3

基
本
の
準
備
は
こ
れ
！

他、必要に応じて用意するもの
・舌ブラシ
・くるりーナブラシ
・ワンタフトブラシ
・デンタルブロック
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《 ポジショニング 》

 お尻の位置がズレていないか

 頭部後屈していないか
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良い例 悪い例

☆良い例を参考に

【座位の場合】
→頭が起きているか

【ベッドサイドの場合】
→可能な限り少し角度をつけて
頭を起こした姿勢になるように
ポジショニングをしましょう

30°

リクライニング／ベッドサイド
30°仰臥位頸部前屈位

・お尻の位置がズレている
・身体が傾いている

・頭部後屈
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《 声がけをしましょう 》

○○さん、こんにちは！

お口のお掃除

していきますね！

右下から

触っていきますね！

5お口を触られるのは自分からは見えないので不安です。一つ一つ、丁寧に優しい声がけを心がけましょう！
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口腔ケアの手順

① まず乾燥チェック→乾燥していたら保湿！

② 歯ブラシでケア→歯と歯茎の境目を磨く！

③ 歯間ブラシでケア→歯の側面に沿わせて間をキレイに！

④ スポンジブラシで粘膜ケア

→歯茎、口唇の裏、頬粘膜、口蓋、舌、口腔底をキレイに！

⑤ 最後に保湿！
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道具の準備

☆紙コップに半分程度の水を入れる

① １つは水のみ

② １つは含嗽剤を少量入れる
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歯ブラシ類は
①で汚れを洗い
②を使ってケアをします

歯ブラシについた水分は
ティッシュで軽く押さえてから！

スポンジブラシは濡らしたあと
必ず軽く絞ってから口腔内へ！

①【水のみ】
汚れたブラシを洗う用

②【水＋含嗽剤】
ケア用

スポンジブラシは
軽くしぼる

ブラシの水分を
軽く押さえる
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①乾燥していたら
先に保湿！
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※全部乾燥です！

※（参考）
口腔乾燥の客観的分類

柿木分類

ネバネバ

あわあわ

カラカラ
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～保湿剤の選択～

 保湿剤にはジェルタイプとスプレータイプが

市販されています

 その方に合う保湿剤を

選択しましょう
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【 ジェルタイプ 】保湿効果が高く持続！
・乾燥が強いとき
・粘膜に汚れが固着しているとき
・ケア対象者が寝たきりのとき

【 スプレータイプ 】不快感少なく手軽！
・座位でケア可能なとき
・乾燥が強すぎないとき

【 併用する場合 】
ケア後、スプレーをしてから

ジェルの順で行うと
加湿効果が高まります
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②歯ブラシでケア

歯と歯茎の境目に

ブラシをあてて

食べかすやプラークを

落としましょう
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歯と歯茎の境目を
よく磨く！！

前歯の裏側は
歯ブラシを縦に！
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③歯間ブラシでケア！
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歯と歯の間に歯間ブラシを通し、
左右の歯の側面にそれぞれ
沿わせながら間をキレイに！

ただ入れて抜くだけでは
キレイにできません

左側の歯に沿わせて
上下に動かす

右側の歯に沿わせて
上下に動かす

歯茎側に向けて入れると
歯茎を痛めてしまうので
向きに気をつけましょう！
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④スポンジブラシでケア

歯磨きをした周りを

拭うだけではなく、

お口の中の粘膜全体を

拭いましょう！

乾燥していると

特に粘膜に汚れが

つきやすくなります

（※ライトを当ててよく観察！）

12（※うがいができる人であれば、このあとにうがいをしてもらってください）

歯茎

口蓋

舌

口唇の裏

口腔底

頬粘膜
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⑤最後に保湿！
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お口の中がキレイになったら
最後に仕上げで保湿をしましょう！

塗りすぎてノドの奥に落ちないように
量に注意しましょう！

口蓋（上あご）は
乾燥しやすいです！
しっかり保湿しましょう
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《 舌苔が多いとき 》

舌苔が多く付着している時は

舌ブラシを活用しましょう！

汚れが強いときは

保湿剤を塗布してから

舌ブラシを使用すると

汚れが取りやすくなります
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舌ブラシを
使いましょう

奥から手前に優しい力で
舌の汚れを落としましょう！
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《 粘膜の汚れが強いとき 》
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乾燥が強く、粘膜汚れが
スポンジブラシでは除去しにくい時は
くるりーナブラシを活用しましょう

歯ブラシと同じように
濡らして軽く水分をおさえてから
スポンジブラシと同じような動きで
粘膜をケアします

先にしっかり保湿を！！

毛が硬くなると
粘膜を傷つけてしまうので

１ヶ月を目安に
ブラシを交換しましょう

くるりーナブラシを
使いましょう

粘膜の汚れをくるくるして
からめ取る！！
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《 残根があるとき 》

残根の歯があるときは

普通の歯ブラシでは汚れが

落としにくかったり、

歯茎に余計にブラシが

当たって痛みを

感じることがあります
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ワンタフトブラシを活用して
入り込んだ汚れを
落としましょう

ワンタフトブラシを
使いましょう

残根や半埋伏の歯の周りは
歯茎の炎症を起こしやすい
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《 乾燥があるときは、ケア後に唾液腺マッサージをすると効果的！ 》

お口の中がキレイになり、保湿も終わったら唾液腺マッサージをしてみましょう！

唾液の分泌がよくなり自浄作用が向上します☆
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両手で頬をグルグル
耳のうしろから顎の骨に沿って
ギュ～～～っと顎下まで押す！ 顎の真下をギュ～！
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《 指示が通らず
口が開かない！！ 》

 無理やりやろうとすると拒否が強くな
りケアをする側も大変です

 まずは口を閉じていてもケアのできる
頬側や口唇側の歯から磨き、お口
が開いたタイミングでデンタルブロック
などを噛ませて開口状態を確保！

 デンタルブロックで噛ませている隙間
から歯ブラシ類を入れて素早く可能
な範囲で裏側のケアを！
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Kポイント刺激をして
開口を促してみましょう

デンタルブロック等
補助用具を活用しましょう

開いた隙に
バイトブロックを入れる！！
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お疲れさまでした！

お 口 ♪♫に健 康らか
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