
平成３０年度とかち防災マスターネットワーク活動報告 
とかち防災マスターネットワーク事務局  

【 １ 】とかち防災マスターネットワーク総会 
○日  時：平成３０年７月７日（土）１５時～１７時３０分 
○場  所：帯広市社会福祉協議会グリーンプラザ 
○参加人数：２６名（事務局４名を含む） 
○内  容： 
１）講演 道東地域で発生する地震、津波 

釧路地方気象台 佐鯉 央教 防災管理官付地震津波防災官 
２）議題 

・平成２９年度事業報告、決算及び会計監査 
・平成３０年度事業計画（案）、予算（案） 
・役員の選任       

【 ２ 】社協フェスタ・わいわいタウン帯広【防災マスター１名参加】 
○日  時：平成３０年８月１９日（日） 
○場  所：帯広市社会福祉協議会グリーンプラザ 
○参加人数：約８００名   
【 ３ 】平成３０年度帯広市地域防災訓練【防災マスター４名参加】 
○日  時：平成３０年８月２６日（日）９時～１３時 
○場  所：帯広市立明和小学校 
○参加人数：５６０名             



【 ４ 】音更町北蘭東町内会講演 
【防災マスター１名参加 講師：林 裕美子 氏】 

○日  時：平成３０年９月２４日（月）１１時３０分～１２時１０分 
○場  所：北蘭老人憩いの家 
○参加人数：８０名 
○内  容：防災に関するクイズを行い、防災への理解を深めた。                
【 ５ 】音更町立木野東小学校防災学習 

【防災マスター２名参加 講師：林 裕美子 氏、宮浦 豊 氏】 
○日  時：平成３０年９月２８日（金） 
○場  所：音更町立木野小学校 
○参加人数：１２３名 
○内  容：町が指定する避難場所まで実際に歩き、安全確認を行った。       また、洪水の危険性や避難の心得について学んだ。                           



【 ６ 】中札内村防災訓練（Ｄｏはぐ（避難所運営ゲーム北海道版）） 
【防災マスター４名参加 講師：谷口 榮子 氏】 

○日  時：平成３０年１０月１１日（木）１０時０５分～１１時１０分 
○場  所：中札内村文化創造センター 
○参加人数：約１００名 
○内  容：Ｄｏはぐを通して、災害発生時の避難所生活の問題点や避難所を運営する際

の注意点などを学んだ。               
【 ７ 】崇教真光十勝中道場講演【防災マスター２名参加 講師：林 裕美子 氏】 
○日  時：平成３０年１０月１４日（日）１１時３０分～１２時２５分 
○場  所：崇教真光十勝中道場講演 
○参加人数：１５０名 
○内  容：避難訓練の講評、防災講話、徒手搬送、簡易人間担架搬送、毛布での救助、

４５Ｌポリ袋の活用法（カッパ等）の説明などを行った。               
【 ８ 】崇教真光帯広準道場講演【防災マスター２名参加 講師：林 裕美子 氏】 
○日  時：平成３０年１０月２１日（日）１１時３０分～１２時３０分 
○場  所：崇教真光帯広準道場 
○参加人数：１２０名 
○内  容：避難訓練の講評、防災講話、徒手搬送、毛布での搬送実技、いざという時に

使える応急手当、４５Ｌポリ袋の活用法（カッパ、ポンチョ等）、防災用品の
説明などを行った。       



【 ９ 】平成３０年度十勝管内高等学校教育研究会学校保健養護部会第２回研究協議会     （Ｄｏはぐ）【防災マスター４名参加 講師：谷口 榮子 氏】 
○日  時：平成３０年１１月１６日（金）１０時１０分～１２時００分 
○場  所：とかちプラザ 
○参加人数：２５名 
○内  容：Ｄｏはぐを通して、災害発生時の避難所生活の問題点や避難所を運営する際

の注意点などを学ぶ機会とした。                
【１０】帯広市立緑丘小学校親子防災講座【防災マスター４名参加 講師：保前 明美 氏】 
○日  時：平成３０年１１月１７日（土）９時３０分～１１時３０分 
○場  所：帯広市立緑丘小学校 
○参加人数：９４名参加 
○内  容：子どもと親が一緒になって、防災ウルトラクイズに参加したり、ボールとス

トッキングを使った防災ヘルメットやビニール袋を使った三角布等を作成
し、防災について学ぶ機会とした。                          



【１１】とかち防災マスターネットワーク研修会 
○日  時：平成３０年１２月２日（日）１０時～１２時 
○場  所：とかちプラザ 
○参加人数：２５名参加 
○内  容：Ｄｏはぐを事例として、それぞれの地域のニーズに応える講演を行うための

資料作成や考え方について学んだ。      
【１２】中札内村商工会防災講話 

【防災マスター２名参加 講師：谷口 榮子 氏】 
○日  時：平成３０年１２月６日（木）１５時～１６時３０分 
○場  所：中札内村商工会館 
○参加人数：１３名 
○内  容：防災・減災意識を高め、災害時に備えるため、ミニワークショップや身近な日

用品で作れる防災グッズの制作などを行った。                           



【１３】帯広市立緑園中学校Ｄｏはぐ【防災マスター６名参加】 
○日  時：平成３０年１２月１７日（月）９時～１２時２０分 
○場  所：帯広市立緑園中学校 
○参加人数：１０３名 
○内  容：Ｄｏはぐを通して、避難所に集まる多様な人々に配慮しながら部屋割りを考

え、仮設トイレの配置や生活空間の確保などを模擬体験する。   
【１４】十勝管内高校社会科教員研修会（Ｄｏはぐ） 

【防災マスター２名参加 講師：谷口 榮子 氏】 
○日  時：平成３１年１月２５日（金）１３時～１４時３０分 
○場  所：上士幌町生涯学習センター「わっか」 
○参加人数：１３名 
○内  容：Ｄｏはぐを通して、真冬に直下型の地震災害が発生し、ライフラインが機能し

ないことを想定して、避難所を運営する際の配慮・注意点などを学ぶ機会とし
た。                

【１５】平成３０年度帯広市冬季防災訓練【防災マスター３名参加】 
○日  時：平成３１年１月２６日（土）１４時４５分～１６時３０分 
○場  所：帯広市立森の里小学校 
○参加人数：１８４名 
○内  容：防災・減災意識を高め、災害時に備えるため、新聞紙、ポリ袋で作れる新聞紙

スリッパ、ポリ袋カッパの制作を行った。        



【１６】平成３０年度音更町冬季避難所宿泊体験訓練【防災マスター５名参加】 
○日  時：平成３１年１月２６日（土）１３時４５分～１７時 
○場  所：音更町立緑南中学校 
○参加人数：４６名 
○内  容：徒手搬送（１名搬送、２名搬送、毛布での担架搬送）などを行った。                
【１７】帯広市社会福祉法人真宗協会Ｄｏはぐ 

【防災マスター５名参加 講師：佐藤 春雄 氏】 
○日  時：平成３１年２月２７日（水）１６時３０分～１８時４５分 
○場  所：養護老人ホーム信楽苑 
○参加人数：２１名 
○内  容：災害発生時に福祉避難所として受け入れをする場合、職員はどのように行動す 

べきか、また、すでに居住している入所者と福祉避難者のケアをどう行うべき
か等について考えた。       


