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年代別 有毒植物 食中毒患者数・死亡者数 2006～2015年

人
数

年代

 家庭菜園や畑 野菜 観賞
植物を一緒 栽培 や

う

 有毒植物 山菜 混 っ い
あ 食用 確実 判断

い植物を食べ や
う

 食用 植物 思っ 植え
覚え い植物を食べ や

う

野草を食べ 体調 悪 っ 医師 診察を！

採 い！

くわ いも
、食べて い

け い ！

お いちゃん、おばあちゃん、食べないで！

高齢者 方 有毒植物 山菜 間違っ
食べ 死亡 事案 発生し います

植それ、 で よ！！

患者数患者数 死者数

人 あ い！
食べ い！

売 い！

食用 確実 判断 い植物

人
数

年代

物毒有

厚生労働省

ニラ 似た植物
生えてい わ？

食べ
し ？
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・代表的 有毒植物 特徴 自然毒 イ 覧くだ い
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

食べ い さい！
ー 食用 間違えや い有毒植物 例 ー

中毒症状
食後30分以内 吐 気 嘔吐 おう 頭痛

※ イセン 悪心 下痢 流涎 り
うぜ 発汗 昏睡 低体温 あります

間違えや い植物
・ニ ※ イセン ビ タ

間違え すい 特 注意くだ い

ノ
ー

ー
ン

イ

ン

イ

ン

イ ンお び ノー ー イヌサ ン

中毒症状
嘔吐 おう 下痢 皮膚 知覚減退 呼吸困難
重症 場合 死亡 あ

間違えや い植物
葉 ・ ョウ ニンニ ・ ボウ 類似
球根 ・ ガイ ・タ

芽出 期
バイ

イソウ

芽出 期
コバイ
イソウ

バイ イソウ
中毒症状
嘔吐 おう 下痢
手足 しびれ まい

症状 現れ
死亡 あ

間違えや い植物
・オオバ ボウ
ウ イ

・ ョウ ニンニ

中毒症状
食後10～20分以内
口唇 舌 手足 しび
れ 嘔吐 おう
腹痛 下痢 不整脈
血圧低下 けいれ
呼吸不全 至っ 死亡

あ

間違えや い植物
・ニ ンソウ
・ ガ

チョウ ン サ ト ト
中毒症状
口 渇 瞳孔 散大
意識混濁 興奮 麻痺
心拍数 増加

間違えや い植物
葉 ・ ロヘイ
・ア タバ

根 ・ ボウ
種 ・

八重のチ ウセンアサガオ

チ ウセンアサガオ ウシュ チ ウセンアサガオ写真提供： 磯田進
写真提供： 磯田進

写真提供： 中根孝久

チ
ョ
ウ

ン

サ

種

チ
ョ
ウ

ン

サ

葉

花

中毒症状
口腔・咽頭灼熱感
発熱 嘔吐 おう
下痢 背部疼痛
発症し 臓器 機能不
全 より 死亡

あ

間違えや い植物
根 ・ イ

サ

厚生労働省

葉 球
根


