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○えぞばいつぶ  ○バター 

○水       ○サラダ油 

 

◆水でつぶをよく洗う。 

 

 

◆鍋につぶを入れ、水を入れて

ゆでる。 

◇この時よくあくをとること。 

 

◆沸騰してから 5～10 分煮る。 

 

 

◆火を止めて冷まし、つぶを殻

から取る。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆フライパンにサラダ油をひく。 

 

 

 

 

 

◆つぶを入れて 2～3分炒める。 

 

◆バターをからめる。 

 

 

 

 

 

 

◆醤油で味付けする。 

 

◇少し焦げ目が付くぐらいが美味しい。

 

 

 

◇できあがり♪ 
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