
材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○えぞばいつぶ   ○水 

○塩 

◆つぶをよく洗う。 

◆鍋に水を入れ火にかける。 

◆湯が沸騰したら塩を入れる。 

◆つぶを入れる。 

◇よくあくをとる。 

◇湯はつぶがかくれる程度になって

いるとよい。 

◆5～10 分ゆでる。 

◇できあがり♪ 
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