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◆鍋に水とだしを入れる。 

 

 

 

 

 

◆つぶは水でよく洗う。 

 

 

 

◆つぶを入れ、沸騰してから 5～10

分で味噌を入れる。 

 

 

◆弱火で 2～3分煮る。 

◇一晩置くとコクがでて美味し

い。 

 

◇できあがり♪ 

○えぞばいつぶ  ○水 

○味噌      ○昆布又はほんだし 
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