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このワークショップは
「十勝の人口減少対策」

をテーマに進めてきました。

最後のトークの前に、少しおさらいです。
「『人口減少』ってなんだ？」 「『その対策』ってなんだ？」
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・日本では少子高齢化が進み2008年にピークを迎えた人口は減少

し始めています。

・一方、北海道はそれよりも10年早い1997年をピークを迎え、

1998年以降は人口減少局面に移行し、さらに2003年以降は

「自然減」と「社会減」が相まって人口減少が加速しています。

・「自然減」とは、死亡数が出生数を上回る状態のこと

・「社会減」とは、その地域の人口が他地域への転出によって生じる減のことで、

転入から転出を差し引いてマイナス（出て行った人が多い）場合を「転出超過」という。

少子高齢化

若者が地方から
いなくなる

地域のイベント
が消滅

限界
集落

東京一極
集中

担い手不足

地方
衰退
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日本全国

「人口減少」しています



北海道における人口の将来展望

 

人口の将来見通し（総人口） 

 

526万人

出典：北海道人口ビジョン

これからの２０年で
約７０万人の人口が減っていく

このままでは、
北海道の人口も減る一方。

いずれ消滅してしまう都市も…

【全道】
526万人（2020年）

→ 428万人（2040年）

20年間で△70万人

【十勝】
33.4万人→29.9万人

20年間で△3.5万人
30万人を切ってしまう予想・・・
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十勝の人口 市町村名 人口
昨年からの
増減数

帯広市 165,557 -486

音更町 43,992 -350

士幌町 6,012 -32

上士幌町 4,964 7

鹿追町 5,237 -94

新得町 5,819 -280

清水町 9,290 -80

芽室町 18,327 -141

中札内村 3,922 5

更別村 3,151 -6

大樹町 5,455 -71

広尾町 6,533 -136

幕別町 26,436 -200

池田町 6,431 -188

豊頃町 3,083 -62

本別町 6,723 -176

足寄町 6,679 -108

陸別町 2,314 -48

浦幌町 4,543 -72

十勝 計 334,468 -2,518

出典：各市町村HPより（住民基本台帳に基づく(2021年1月現在)）】

そんな中、
上士幌町は＋７人
中札内村は＋５人

人口が微増している！

十勝全体で

2,518人減↘↘
（前年は3,102人減）

ほとんどの市町村で人口減
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【流入 ＜ 流出】 人口減少を加速

【流入 ＞ 流出】 人口減少を抑制

流入対策

人を呼び込み、住み続けられるまちづくり

それでも人口減少は止められない。

流出対策

どうしたら よびこめる？

どうしたら 人をとどめられる？
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これまでの「ゆるっと未来トーク」では、
みなさんにこんなことを考えていただきました

第１回
気に入っている・不満に思っていること

第２回
原因究明と解決策のアイデア
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自然が多くてのびのびできる

日高・大雪など山脈に囲まれている安心感

天気がいい・空が広い・星がきれい・雪が少ない

どこにいても食・水・土がきれい（安心感）

農村風景がきれい

景色がきれい

飲み屋が密集している

実家・友人宅が近い・通勤時間が短い

ほどよい田舎感（栄えすぎない・混雑がない）

暮らしやすさ（安い生活費など）

ドライブが楽しい（道が広いなど）

近くに観光地や温泉がある

夏も冬もアウトドアが楽しめる

仲間意識があり、仲間を見つけやすい

真面目で忍耐強く助け合う精神

面白い人にたくさん出会える

地元の人が温かい（声がけ・近い）

みんな地元が好き

農畜水産物（牛乳・肉など）が美味しい

焼肉が習慣

美味しい飲食店・カフェが多い

食べ物が美味しく安い

やりたいことへのサポート体制が厚い

各市町村の開拓の歴史が違う

自由度が高い

天候

自然

人

居住環境

自然・天候

十勝の良さ

生活（住みやすさ）

娯楽・観光

十勝人気質

豊富な食材

美味しい食べ物

景観

食環境

その他

十勝の好き嫌いを書き出してみる・・・8



すごく寒い、すごく滑る

どか雪、寒い、すごく暑い

景観 夜が暗くて怖い・道が暗い

給料が安い・家賃が高い・部屋が少ない

出産できる場所（病院）が少ない

遊ぶところが少ない・ぶらぶらする場所が限られる

店が閉まるのが早い

アクセスが不便（公共交通が未発達）・車が必要

洋服を買う場所が少ない

店の入れ替わりが激しい

車の運転が荒い

ミシュラン付きのレストランや紅茶カフェが少ない

好きなアーティストが来ない・プロ野球が生で見れない

世間が狭く人間関係が近い（知り合いにすぐ会う）

古会社が多い（考え方含め）

若い人が自分の町を好きじゃない

十勝農業№１主義なところ

出会いが少ない

教育環境が不十分（教室が暑い、寒い等）

高等教育を受ける場所が少ない（大学・短大）

同級生がみんな遠くへ行ってしまう

仕事の選択肢がない

女性の働く場の選択肢が少ない

海に親近感がわかない

白樺花粉

OEM（委託加工）してくれるところが少ない

食品加工の歴史が浅い（文化が育っていない）

十勝の不満

生活（住みやすさ）

娯楽・観光

自然・天候

居住環境

人 十勝人気質

教育・雇用

教育

雇用

天候

その他

書き出してみる・・・ 9



原因究明

第２回：グループワーク

テーマ「生活・人」 堀田・池田・澤田・滝下チーム

課題解決

グループワークで人口減少の原因となる問題点を探る。

これ、少し難しかったですよね。
すみません…
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