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～「その人らしい、その人の望む生活」 を支えるために～

「在宅移行支援ナビ」「在宅移行支援ナビ」

看護連携による



ʮ在宅移行支援φϏʯͷ発行ʹあͨͬͯɹ

～看護͕ͭͳ͕Γあいɺ地域ΈΜͳͰ支えΔͨΊʹ～

ʮ家ʹ帰Γͨいʯ

ɹ思い͕͚ͣ病気͕発見͞ΕɺやΉΛ得ͣ入院治療Λ選択ͨ͠ͱ͠ ͯ΋ɺͩΕ΋͕心ʹ思う͜ͱ

Ͱ͢ɻ

ɹ現在ɺ高齢化ͷ進展͕著͠い中ɺ医療や介護͕必要ͳ状態ʹͳͬͯ΋ɺ自分͕ͨͪ住ΜͰい

Δ地域Ͱ最後·Ͱ安心ͯ͠暮Β͢͜ͱͷͰ͖Δɺͦͷ市町村ʹあͬͨʮ地域包括έΞシεςϜʯ

ͷ地域ͮ Γ͕͘求ΊΒΕ͓ͯΓ·͕͢ɺ͜ ͜十勝管内ͷ市町村ʹ͓いͯ΋ɺ高齢者数ͷϐーΫʹ͸ɺ

໿ ７５ 年ͷ開͖͕あΓɺ地域ʹΑͬͯͦͷ対応ʹ差͕あΔͷ΋現状Ͱ͢ɻ

ɹ今後ɺ高齢者ͷ૿加ʹΑΓɺ医療・介護ͷχーζ͕૿大͢Δͱͱ΋ʹɺ医療ͷあΓ方΋ʮ治͢治療ʯ

͔Β多職種͕連携͠ʮ地域全体Ͱ支えΔ医療ʯ΁ͷ転換Λ進Ίͯい͘必要͕あΓ·͢ɻ

ɹ͜う͠ ͨ中ɺ終末期医療ʹ関͢Δ調査 * ʹ͓いͯ΋ɺ終末期ʹ͸̒ 割以上ͷ方͕自宅Ͱͷ治療

Λ希望ͯ͠い·͕͢ɺ΄΅同͡割合ͷ方͕最後·Ͱ自宅Ͱ治療͢Δͷ͸困難ͱ回答ͯ͠い·͢ɻ

ɹ全国ͱ比΂Δͱ十勝͸ɺʮ在宅ʢ自宅ɺάϧープホーϜɺ高齢者向͚住宅ͳͲ住·い全般ʣʯͰ

ͷ治療ΑΓ΋入院Λ選択͞ΕΔ͜ͱ͕多͘ɺ９割以上ͷ方͕医療機関Ͱ終末期Λ迎えͯい·͢ɻ

ɹ͞Βʹɺ医療機関側͔Βʠ͜ͷ状態͸在宅Ͱ͸無理ͩΖうʡɺʠ在宅Ͱ͸必要ͳ医療処置͸Ͱ͖

ͳいʡͱɺ判断͞ΕΔ͜ͱ͕多い状況ʹあΓ·͢ɻ͔͠͠ɺ病気や障害Λ΋ͬͨ人͸ɺ住·いͷ

場Ͱ͸ɺ家族や仲間・地域ͷ中Ͱ役割Λ果ͨ͢力ͷあΔʮ生活者ʯͰあΓɺ地域Ͱ医療や介護サー

ϏεΛ適切ʹ受͚Δ͜ͱͰɺ人生ͷ最終段階ʹ͓いͯ΋自分Β͘͠ɺ満足度ͷ高い時間Λ過͢͝

͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹ不安ͳ気持ͪͷ患者・家族͕ɺ住Έ慣Εͨ場所Ͱ安心ͯ͠過͢͝ʹ͸ɺ病気・障害Λ受容͠ɺ

変化͢Δ状況ʹ合わͤͯ生活Λ再構築ͯ͠い͘意思決定Λ繰Γ返͢ͱͱ΋ʹɺ人生ͷ最終段階ʹ

͓͚Δ医療Λ選択ͯ͠い͘͜ ͱ͕必要Ͱ͢ɻ͜ͷͨΊʹ͸ɺ患者・家族ͷ揺ΕΔ気持ͪʹ寄Γ添いɺ

支え続͚Δͱͱ΋ʹɺͲΜͳ療養場所ʹ͓いͯ΋適切ͳ医療介護等サーϏεͷίーσΟネーτΛ

行うɺ専門職ʹΑΔ継続的ͳ支援͕必要ͱͳΓ·͢ɻ

ɹ平成 ７4 年度ͷ看護連携研修Λ͖͔͚ͬʹɺ地域ͷͲͷ療養場面Ͱ΋ɺ我々看護職͕ʠ連携ʡ

͢Δ͜ͱͰɺ意思決定ͷプϩηεΛ支えͯい͘͜ͱΛ目指͠ɺ平成 ７5 年度ʹ医療機関 ･ 訪問看

護 ･ 介護老人保健施設 ･ 地域包括支援ηンターͷ看護職ʹΑΔワーキンάΛ立ͪ上͛·͠ ͨɻ

ɹ何度΋集·Γɺ話͠合いΛ重ͶΔ中ͰɺわΕわΕ看護職͕本人・家族ͷ力Λ信͡ɺʮ受容支援ʯɺʮ自

立支援ʯɺʮ意思決定支援ʯΛ繰Γ返͠ɺʮͦͷ人Β͠ いɺͦͷ人ͷ望Ή生活ʯΛ支えͯい͘͜ ͱ͕ɺ

ϝンバーͷͲͷ所属 ･ 部門ʹ͓いͯ΋共通ͷ目標ͰあΔͱ確認͠·͠ ͨɻ

ɹͦΕʹ必要ͳ看護職ͷ役割Λ記載ͨ͠΋ͷ͕͜ͷʮ在宅移行支援φϏʯͰ͢ɻ

ɹ長い時間Λ͔͚ͯ作成ͨ͠ɺ͜ͷʮ在宅移行支援φϏʯʹΑΓɺ十勝地域全体ͷ保健医療福祉

介護各部門ͷ看護職͕チーϜͱͳΓɺ互いͷ役割Λ理解͠ɺ·ͨɺ͓互いʹ補完͠ɺ地域完結型

ͷ支援Λ進ΊΔφϏήーションʢ道͠Δ΂ʣͱͳΔ͜ͱΛ願ͬͯい·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮ在宅移行支援φϏʯ作成ワーキンά 

座長ɹ渡ɹ辺ɹͮ͜江ɹ

ɹ

* 終末医療ʹ関͢Δ調査平成 ７５ 年ʢ厚生労働省調査ʣ




