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相談窓口

まだ会への参加は難しいけど、
そよ風の会について聞いてみたい。

面と向かっては話せる気分では
ないけど相談だったら

など

北海道帯広保健所では

電話や来所でのご相談を

受け付けています。

ご相談・お問い合わせ先

北海道帯広保健所

健康推進課健康支援第二係

☎0155-26-9085
〒080-8588 帯広市東3条南3丁目

お電話の際は

「自死遺族相談」「そよ風の会」

の相談とお伝えください。

北海道帯広保健所

そよ風の会

そよ風の会は

大切な方を自死でなくした方々が

お互いのお話をありのまま受け止めて

悲しみを分かち合う場所です。

あなたの心の痛みが

少しでも癒されることを

願っています。

対象： 大切な人を自死でなくされた方

開催： 毎月１回 90分

参加には事前の面接がございます。
裏面の窓口までお問い合わせください。

(親子・きょうだい・配偶者・孫・祖父母 など)

参加者の声・メッセージ

・語ったことが癒しになった。
悲しみは絶対に消えないけど、泣いてもいいし、
それぞれの一歩で良いと思った。

・すべてが同じ状況ではないが、同じ立場で、
安心して思いを話すことができる。
ここに来ると、ほっとする。

・一生変わらない思いと付き合って生きていく。
でも、それで良いんだと思えるようになって
楽になった。

・無理して語らなくてよい。大勢が苦手でも、
のぞいてみて話を聞いてみるだけでも来てほしい。

ご連絡をお待ちしています



私が悪かったの？

思い出の
場所には
行けない

寂しい

何もしたくない

むなしい

食べたくない

人に会いたくない

早く気付いて
あげれば
よかった

眠れない

どうして
いなくなったの

頭から離れない

大切な人を自死でなくしました。この気持ち、どうしたらよいのでしょうか？

あなたは一人ではありません。

同じ体験をしている人たちとゆっくりと言葉を紡ぎ、こころをつなぎ、語り合いましょう。


