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Ⅳ．ICに関連する支援　

＊Ｉ̘ ͸ɺ本人・家族͕病気Λ受容͠ɺ意思決定ͯ͠いͨ͘Ίʹɺ重要ͳ場面ͷ

ͻͱͭͰ͢ɻ

＊不安 ･ 緊張Λ抱えͯͷʠBad neくかʡͰɺ衝撃ɺ後悔ɺ悲嘆ɺ葛藤ͳͲ様々

ͳ感情ͰいͬͺいʹͳΓɺ説明内容͕伝わͬͯいͳい͜ͱ͕͠͹͠͹あΓ·

͢ɻ·ͨɺ医療者΁ͷ質問Λ躊躇͠ɺ疑問や不安͕解決͞Εͳい··ɺ治

療ͷ選択͕͞ΕͯいΔ͜ͱ͕多͘見ΒΕͯい·͢ɻ

＊本人・家族͕ͦͷ後ͷ治療や療養場所等ͷ選択Λ͢Δ意思決定Λ行うͨΊʹ

͸ɺ医療者ͱͷコϛュχέーγョンΛ十分ʹͱΕΔ͜ͱ͕大切Ͱ͢ɻ

ɹ十分ͳコϛュχέーγョンΛͱΔ͜ͱͰɺᶃ本人・家族͕説明内容Λ理解͢

Δ͜ͱɺᶄ選択ʹ向͚ͨ検討Λ行う͜ͱ͕Ͱ͖Δɺᶅ家族や支援者ͱͷ合意

形成Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

＊看護職ͱ͠ ͯɺ本人・家族ͷ理解度Λ把握͠ɺ患者・家族ͷ代弁者ͱ͠ ͯ医

師ͱͷ調整Λ行う役割͕あΓ·͢ɻ

＊·ͨɺＩ̘ ͷ情報ʹͭいͯ͸ɺ再入院や転院・退院後ͷ在宅支援Ͱ重要ͳ情

報ͱͳΔͨΊɺ看護職間Ͱ情報Λ共有ͯ͠い͘必要͕あΓ·͢ɻ

＊͜ ͷ章Ͱ͸ɺＩ̘ ʹ関連͢Δ支援ʹͭいͯɺʮ事前ͷ支援ʯɺʮＩ̘ 時ͷ支援ʯɺʮ事

後ͷ支援ʯͷ場面ʹ分͚紹介͠·͢ɻ

Point



3約

ɹ本人・家族 Ｉ͕̘ ͷ内容Λ十分ʹ理解͠ɺͦͷ場Ͱ医療者ͱ今後ʹͭいͯͷ検討͕Ͱ͖ΔΑうɺ事前

ͷ準備ɺ調整Λ行い·͠ ΐうɻ

基本情報の確認

支援内容

事前調整

ɹ重要ͳＩ̘ ʹͭいͯ事前ʹ把握͠ɺ同席͢Δɻ

ɹ看護職͸本人・家族ͷ顔Λ見ͯɺ理解ͷ状況Λ把握͠ͳ͕Βɺ時ʹ本人・家族ͷ代弁Λ行ͬͨΓɺ

必要ͳ時͸ɺ医師ͷ説明内容Λ補足͢ΔͳͲɺ医師ͱ本人・家族間Λ橋渡͢͠Δ役割͕あΓ·͢ɻ

留意すること

支援内容

ʢ̍ ʣ事前の支援

ʢ̎ ʣＩＣ時の支援

・事前ʹ看護職ͷ役割Λ本人・家族ɺ医師ʹ伝えΔɻʢ患者・家族ͷ不安や悩ΈΛ代弁͢Δɻʣ

・必要時同席者΁ͷ連絡調整Λ行うɻ

・主治医ʹ対͠ɺ本人・家族ͷ理解力・受容ͷ状況ͱɺ医師ʹͲͷΑうͳ相談Λ希望ͯ͠

いΔͷ͔ʹͭいͯ情報Λ提供͠ɺ効果的ͳ説明内容ɺ方法ͷ判断Λ伝達͢Δɻ

・必要ʹ応͡ Ｉ̘ͯ ͷ内容や方向性ʹͭいͯɺ支援関係者ͰΧンϑΝϨンε等Λ設͚

検討͢Δɻ

・本人・家族ͷ理解力ɺ家族構成ɺΩーύーソンɺ介護力ɺ経済力

・έΞϚネδϟーɺ訪問看護等他支援者ͷ有無

・͜Ε·ͰͷＩ̘ 内容ͱ疾患ʹ関͢Δ理解ɺ受͚ͱΊ方

・家族・支援者等ɺ同席希望者ͷ確認

・看護職͸ɺ本人・家族ͷ顔͕見えΔ位置ʹ座Γɺ説明中΋Α͘観察͢Δɻ

・表情ɺ言動͔Βɺ説明内容ͷ理解度Λ把握͢Δɻ

・必要ʹ応͡ɺ本人・家族ͷわ͔Γや͢い言葉Ͱɺ医師ͷ説明内容Λ補足͢Δɻ

・治療等ͷ選択肢Λ提案͢Δ場合ʹ͸ɺ各選択肢ͷ利点・欠点Λ本人・家族͕明確ʹ理

解Ͱ͖ΔΑう医師ʹ説明Λ促͢ɻ

・特ʹ͕Μͷ治療等͸ɺ治療Λ͢Δ意思決定Λͯ͠΋途中Ͱ変更やɺ治療中止͕Ͱ͖Δ͜

ͱΛɺ医師΋いΔͦͷ場Ͱ確認͢Δɻ

・事前ʹ把握ͨ͠本人・家族͕相談ͨ͠い͜ͱʹͭいͯɺ不安や疑問Λ発言Ͱ͖ΔΑう促

ͨ͠Γɺ代弁͢Δɻ

・最後ʹ本人ͱ家族ʢ·ͨ͸家族間ʣͰ説明内容ͷ理解ɺ合意ʹ相違͕ͳい͔確認͢Δɻ

・ͦͷ場Ͱ選択や合意͕難͠い場合͸ɺ後日検討͠ɺ決定͢Δ͜ͱΛ確認ͯ͠終了͢Δɻ

・医師ʹ確認ͨ͠い͜ͱɺ不安ͳ͜ͱɺ迷ͬͯいΔ͜ͱ等Λ把握͠ɺＩ̘ 場面Ͱ

相談͢Δ͜ͱΛ整理͢Δɻ
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ɹＩ̘ Ͱ新ͨʹ生·ΕΔ葛藤ɺ不安ɺ振Γ返ΔͱΑ͘理解Ͱ͖ͯいͳ͔ͬͨͱいう͜ͱ等ʹͭいͯ͸ɺＩ̘

後ʹ΋支援͕必要Ͱ͢ɻ本人・家族ͷ揺ΕΔ気持ͪʹ寄Γ添いɺ意思決定支援Λ行う場面Ͱ͢ɻ

確認事項

事後調整

ʢ３ʣ事後の支援

・Ｉ̘ 内容ͷ理解ͱ受͚ͱΊΛ直後ʹ確認͢Δɻ

・わ͔Βͳ͔ͬͨ͜ͱɺ聞͖漏Β͠ ͨ͜ͱΛ確認͠ɺ補足説明͢Δɻ

・Ｉ̘ 後ͷ衝撃ɺ悲嘆ɺ葛藤ͳͲͷ感情Λ受͚ͱΊΔɻ

・疑問や確認ͨ͠い事項͕新ͨʹ生ͨ͡場合ʹ͸ɺ気軽ʹ相談͢ΔΑう本人・

家族΁伝えΔɻ

・必要ʹ応ͯ͡ɺＩ̘ ͷ場Λ再調整͢Δɻ

・Ｉ̘ 内容ɺ本人・家族ͷ理解度や病気ʹ対͢Δ思いɺ支援内容等ʹͭいͯɺ

外来・病棟看護師ɺ訪問看護師等他支援者ʹ情報Λ引͖継͙ɻ

ɹ＊ｐＡＡ 参考資料ᶇʮ地域΁ͷ情報提供γーτʯ


