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Ⅴ.カンファレンス

＊ΧンϑΝϨンε͸ɺ本人ͷ情報Λ共有͠ɺ今後ͷ支援方針Λ検討ͯ͠い͘場

Ͱ͢ɻ

＊·ͨɺʮ在宅移行支援ʯΛ途切ΕΔ͜ͱͳ͘ɺ引͖継いͰいͨ͘Ίͷ大切ͳ手

法ͷ̍ ͭͰ΋あΓ·͢ɻ

＊͜ ͷ章Ͱ͸ɺ看護連携ʹΑΔʮ在宅移行支援ʯΛ進Ίͯい͘上Ͱɺ特ʹ重要

ͱͳΔʮ退院前ΧンϑΝϨンεʯΛ中心ʹ紹介ͯ͠い͖·͢ɻ

＊ͦͷ他ʹ΋ʮサーϏε担当者会議ʯや亡͘ͳͬͨ方ͷ支援Λ振Γ返Δʮ振Γ

返ΓΧンϑΝϨンεʯʹͭいͯ紹介͠·͢ɻ

Point
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退院前カンファレンεͱ͸？

参加ϝンバー

退院前カンファレンε͕必要ͳ事例

退院前カンファレンεͰ検討すΔ内容

ʢ̍ ʣ退院前カンファレンε

・本人・家族ͷ病気ͷ受͚ͱΊ方や理解度ɺ治療や療養ʹ対͢Δ考えや気持ͪ

・̖̙ や̡ηϧϑέΞͷ状況

・病状や予後ɺ治療上ͷ課題

・緊急時や看取Γͷ対応

・在宅サーϏε利用ͷ検討・調整

・家族・介護状況

ɹ＊ｐＡ６ 参考資料ᶆʮ退院前ΧンϑΝϨンεγーτʯ

・医療機器や医療έΞΛ要͢Δ場合

・症状͕不安定ͳ場合

・療養環境ʹ配慮Λ要͢Δ場合

ɹ独居・Ωーύーソン不明・障害・認知機能௿下・家族ͷ介護力不足・住環境・経済的問題・

看護上ͷ課題͕あΔ場合ɹ等

ɹ＊ｐＡ６ 参考資料ᶆʮ退院前ΧンϑΝϨンεγーτʯ

・本人・家族ʢ支援ʹ必要ͳ情報共有Λ目的ͱ͢Δ場合ʹ͸支援者ͷΈͰ実施͢Δ場合΋あΔʣ

・医療機関ͷ支援者

ɹʢ医師・病棟看護師・外来看護師・̢̨ ̬等ʣ

・退院後ͷ生活Λ支えΔ支援者

ɹʢ訪問診療Λ行う医師・訪問看護師・地域包括支援ηンターʢ保健師ʣ・居宅介護支援事業所ʢέ

ΞϚネδϟーʣ・施設ͷ看護師・薬剤師・歯科医師・ϔϧύー 等ʣ

・医療機関ͷ支援者ͱ退院後ͷ生活Λ支えΔ支援者双方ͷ参加͕重要ɻ

・病院͔Β退院͠ɺ自宅や施設ͳͲͷ生活ͷ場΁ͷ移行ʹあͨΓɺ医療機関ͷ支援者ͱ退院後

ͷ生活Λ支えΔ支援者͕集·Γɺ課題ͷ共有やɺ支援方針や役割機能ͷ検討Λ行いɺ合意

形成Λ図Δ会議ͷ͜ͱͰ͢ɻ
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ʢ̎ ʣサービε担当者会議

振Γ返Γカンファレンεͱ͸？

参加ϝンバー

ʢ̏ ʣ振Γ返Γカンファレンε

Ｑ＆Ａ
Ｑ̍ ： 退院前カンファレンε͸誰͕招集すΔͷ？

Ａ̍ ： 入院ͯ͠いΔ医療機関ʢ病棟看護師や退院支援部署ʣ͕招集͢Δ͜ͱ͕一般的Ͱ͕͢ɺ

在宅ͷ支援者͕必要性Λ感ͯ͡いΔ場合ʹ͸ɺ入院後速や͔ʹɺΧンϑΝϨンε͕必要ͱ

判断ͨ͠理由等ʹɹͭいͯ医療機関ͱ情報Λ共有͠ɺ退院前ΧンϑΝϨンεͷ開催ʹͭい

ͯ依頼͓ͯ͠ ͱ͘良いͰ ΐ͠うɻ

Ｑ̎ ： カンファレンεをεϜーζʹ進めΔためͷ工夫͸？

Ａ̎ ： 支援者間Ͱ事前ʹ情報Λ共有͠ɺΧンϑΝϨンεͰ検討͢Δ目的Λ明確化͓ͯ͠ ͱ͘良いͰ

ΐ͠うɻ

ʲ事前調整すΔ内容ʳ

・サーϏε調整ʹͭいͯɺ保健師やέΞϚネδϟーɺ訪問看護ͳͲͱ相談͢Δɻ

・医師や̢̨ ̬ͳͲͱ院内調整Λ行うɻ

・ΧンϑΝϨンεͷ着地点Λ共有͢Δɻ

Ｑ̏ ： 退院後ʹ本人・家族ͷ状況͕変化すΔͳͲカンファレンε͕必要ʹͳったͱ͖ʹ͸？

Ａ̏ ： 必要性Λ感ͨ͡支援者͕関係者΁ͷ連絡・調整Λ行い· ΐ͠うɻͨͩ͠ɺ介護保険サーϏ

εΛ利用ͯ͠いΔ場合ʹ͸ɺ通常͸ʮサーϏε担当者会議ʯͱ͠ ͯέΞϚネδϟー͕関係

者Λ招集͠ɺΧンϑΝϨンεΛ行う͜ͱ͕一般的Ͱ͢ɻ

・介護保険サーϏεͷέΞϓϥン原案Λ作成͠ɺサーϏε調整Λ行ͬͨ後ɺ在宅サーϏεͷ担

当者Λ集ΊͯέΞϓϥンͷ内容Λ検討͢ΔͨΊͷ会議Ͱɺ介護保険制度ʹ͓いͯέΞϚネ

δϟー͕開催͢ΔΑう定ΊΒΕͯいΔ会議ͷ͜ͱͰ͢ɻ

・έΞϓϥンͷ変更や認定ͷ更新時ʹ͸必ͣ開催͞ΕΔ͜ͱʹͳͬͯい·͢ɻ

・医療機関や在宅Ͱ本人ʢ故人ʣ・家族΁ͷ支援Λ行ͬͯいͨ支援者

ɹ例ɹ主治医・担当看護師ʢ外来・病棟ʣ・訪問看護師・訪問診療ʹ同行͢Δ看護師

・施設ͷ看護師・έΞϚネδϟー・介護福祉士・ϔϧύーͳͲ状況ʹ応ͯ͡ɺ家族͕参加͢Δ

場合΋あΓ·͢ɻ

・亡͘ͳΒΕͨ方΁ͷ支援Λ振Γ返Γɺ今後ͷ支援ͷ質Λ高ΊΔ͜ͱΛ目的ʹ行い·͢ɻ

・支援者ͷάϦーϑʢ悲嘆ʣέΞͷ場ʹ΋ͳΓ·͢ɻ
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振Γ返ΓカンファレンスΛ行うͱ良い事例

振Γ返ΓカンファレンスͰ検討すΔ内容

カンファレンスΛ実施すΔ上Ͱͷ留意点

Ｑ＆Ａ
Ｑ̍ ： 振Γ返Γカンファレンス͸誰͕招集すΔͷ？

Ａ̍ ： 亡͘ͳͬͨ場所や本人ʢ故人ʣ・家族ʹ関わͬͯいͨ支援者ͷ状況等ʹΑͬͯ様々Ͱ͢ɻ必

要性Λ感ͨ͡方͔Βɺ積極的ʹ声Λ͔͚合い·͠ ΐうɻ

Ｑ̎ ： カンファレンス͸ͲͷΑうに進ΊΔͱ良いͰす ？͔

Ａ̎ ： 特ʹ決·Γ͸あΓ·ͤΜ͕ɺ͜Ε·Ͱͷ支援ͷ経過Λ簡単ʹ紹介ͨ͠後ʹɺ上記ͷʮ振Γ

返ΓΧンϑΝϨンεͰ検討͢Δ内容ʯͷ項目Λ参考ʹ検討Λ行い·͢ɻ主治医ʹ͸ɺ病態

や治療等ͷ経過ʹͭいͯɺ訪問看護師やέΞϚネδϟーͳͲͷ在宅ͷ支援者ʹ͸ɺ在宅

Ͱͷ様子ʹͭいͯ説明Λ΋Βい支援ͷ経過Λ振Γ返Δͱ良いͰ ΐ͠うɻ

Ｑ̏ ： 医療機関ͷ関係者に声Λ͔けͯ΋良いͷͰしΐう ？͔

Ａ̏ ： 入院時ʹ関わͬͯいͨ医師や退院支援ͷ担当者ͳͲ΋ɺ退院後ͷ本人・家族͕ͲͷΑうͳ

在宅療養Λ送ͬͯいͨͷ ？͔心配ͯ͠いΔ͜ͱ΋あΓ·͢ɻ振Γ返ΓΧンϑΝϨンεΛ行う͜

ͱͰɺʮ͜ͷΑうͳ人Ͱあͬͯ΋自宅Ͱͷ看取Γ͕Ͱ͖Δʯͱいう支援者自身ͷ気͖ͮや自

信ʹͭͳ͕Δ͜ͱ΋あΓ·͢ɻ

ɹɹɹ医療機関ͷ関係者ʹ参加Λ依頼͢Δ場合ʹ͸ɺ会場Λ医療機関Ͱ行うͳͲ開催場所ͷ工

夫͕必要Ͱ͢ɻ

・在宅Ͱ看取ΓΛͨ͠場合

・在宅移行͕上手͘い͔ͳͬͨ事例

・連携Λ振Γ返Δ必要ͷあΔ事例ɹ

・支援者͕必要性Λ感ͯ͡いΔ場合

・支援者ͷ中ʹ不安や後悔Λ感ͯ͡いΔ人͕いΔ場合ɹ等

・本人ʢ故人ʣ・家族ͷ思いや意思決定Λ尊重͢Δ支援͕Ͱ͖͔ͨ

・支援者間Ͱ把握ͯ͠いΔ情報やɺ対象理解ʹ差͕生ͯ͡いͳ͔͔ͬͨ

・支援Λ行ͬͯい͘中Ͱɺʮ良͔ͬͨͱ思えͨ͜ͱʯɺʮ悩ΜͩΓɺ迷ͬͨ͜ͱʯɺʮ後悔ͯ͠いΔ͜ͱʯ

ͳͲ支援者自身͕感ͯ͡いͨʢいΔʣ思いʹͭいͯ

・本人ʢ故人ʣ・家族ͷ療養ʹ係わͬͨ看護職͕参加Ͱ͖ΔΑう調整͢Δɻ

・参加者全員͕意見や感想Λ述΂Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑう配慮͢Δɻ

・支援Λ振Γ返Δ͚ͩͰͳ͘ɺ本人ʢ故人ʣ・家族ʹ深͘関わͬͨ支援者Λ支えΔ͜ͱ͕大切ɻ

・支援Λ通ͯ͡ɺ支援者自身ʹ生ͨ͡感情Λ自由ʹ表出͢Δ場ͱ͢Δɻ
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コラム
ＡさΜͷ場合

ɹ̖͞Μ͸住Έ慣Εͨ自宅Ͱ家族ʹ囲·Εͯ安Β͔ͳ最期Λ迎えΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͠ ͨɻ

ɹ̖͞Μ͕退院後ɺ自宅ͰͲͷΑうͳ療養生活Λ送ͬͯいͨͷ͔ɺ支援ʹ関わͬͯい

ͨεタοϑͰ共有ͨ͠いͱ考えʰ振Γ返ΓΧンϑΝϨンεʱΛ行う͜ͱʹͳΓ·͠ ͨɻ

ɹΧンϑΝϨンεͰ͸ɺʮ訪問看護師ʹΑΓ̖ ͞Μ͕自宅Ͱ家族ͷ一員ͱ͠ ͯ自分Β͠ ͘

残Γͷ人生Λ生͖抜いͯいͨ͜ͱɺ退院当初͸少͠不安Λ抱えͯいͨ家族΋訪問看護

師やέΞϚネδϟーͷ援助Ͱ家族͕やΕΔ͜ͱΛ精一杯やΓɺ日々ͷ介護Λ通ͯ͠家

族ͷ絆΋深·Γ沢山ͷ思い出͕作ΒΕͨ͜ͱʯ͕語ΒΕ·͠ ͨɻ

ɹ·ͨɺʮ病状変化ͷ際͸外来看護師や主治医ͱ連携͠ͳ͕Β的確ͳ対応͕Ͱ͖ɺ看

取Γͷ場面΋訪問看護師͕最期·Ͱ家族ʹ寄Γ添いɺ家族͸落ͪ着い̖ͯ͞Μͷ死Λ

受͚ͱΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨ͜ͱʯ΋話͞Εͯい·͠ ͨɻ

ɹ参加ͯ͠いͨ病棟看護師͸ɺ退院後ͷ̖͞Μ͕ͲͷΑうͳ療養生活Λ送ͬͯいͨͷ

͔Λ知Δ͜ͱͰɺ在宅Ͱͷ看取Γʹͭいͯ΋理解Λ深ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ̖͞Μͷ在宅

療養Λ支えΔ他部門ͷ看護師ͷ役割Λ知Δ機会ͱͳΓ·͠ ͨɻ病棟看護師͸ɺ入院患

者͞Μ΁ͷ退院支援Λ行い在宅療養ʹͭͳ͛Δ͜ͱͰ自身ͷ看護Λ振Γ返Γɺ在宅療

養ͷ可能性Λ実感͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͠ ͨɻ

ɹ振Γ返ΓΧンϑΝϨンε͔Βɺ在宅Ͱͷ看取Γ͸生活ͷ延長線上ʹあΔ自然ͳϓϩ

ηεͰあΓɺ本人ͷ自己決定・家族ͷ意思Λ最大限尊重͢Δ͜ͱ͕大切ͰあΔ͜ͱΛ

学ぶ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ患者͞ΜΛ支え切ΔͨΊʹ͸ɺ今後΋看護師間ͷ連携ͱ情報共有͕

重要ͰあΔ͜ͱΛ確認Ͱ͖·͠ ͨɻ

ɹʮ大変ͦうʯʮ難ͦ͠うʯͱ思わΕͯいΔ方΋多い͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɺ·ͣ͸関係者

͕集·Γɺ情報Λ共有͢Δͱ͜Ζ͔Β始ΊͯΈ·ͤΜ ？͔


