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○ʮICʯを巡ͬͯ～ワーキングͰͷ検討課題かΒ

ɹ患者・家族ͷ意思決定͸ɺ医師ʹΑΔＩ̘ ʢΠンϑΥーϜυίンηンτ：説明ͱ同意ʣ͕͖͔͚ͬͱͳ

Δ͜ͱ͕多͘ɺ重要ͳ場面Ͱ͢ɻワーキンάͰ͸ɺ͜ ͷＩ̘ ʹ·ͭわΔ多͘ͷ課題ʹͭいͯ検討͠·͠ ͨɻ

特ʹ外来場面ͰＩ̘ ͕行わΕΔ場合ɺ医師以外ͷ立会͕難͠い͜ͱ͕多͘ɺ詳͠い説明内容ͱͦͷ場面

Ͱͷ患者・家族ͷ反応ɺ理解度ɺ受͚ͱΊ͕看護職ʹ͸詳細ʹ把握Ͱ͖ͳいɺΧϧςʹ記載͞Εͯ΋

ͦͷ情報͕埋΋Εや͘͢ɺ引͖継͕Εͳいͱいう現状͕あΔ͜ͱ͕わ͔Γ·͠ ͨɻ

ɹ͜ͷ結果ɺ最終段階ͷ医療等ͷ意思決定͕必要ͳ局面Λ迎えͨ時ɺʮ本人・家族͕ͲͷΑうͳ思いͰɺ

病気ͱ向͖合いɺ自宅療養Λ選択ͨ͠ͷ͔わ͔Βͣ困Δ͜ͱ͕あΔʯɺʮＩ̘ ͷ内容͕理解͞Εͯいͳい

ͨΊɺ終末期ͱͳͬͯɺ重要ͳ決定Λ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳい͜ͱ͕わ͔ͬͯいͳいʯ等ͷ課題͕出·͠ ͨɻ

ɹＩ̘ 場面ʹ͓いͯɺ本人・家族ͷ気持ͪͷ一番近͘ʹいͯ支援͕可能ͳͷ͸看護職Ͱ͢ɻ

看護職各自͕ɺＩ̘ ͸ͦͷ後ͷ患者・家族ͷ意思決定ʹ関わΔ重要ͳ場面ͰあΔ͜ͱΛ強͘認識͠ɺＩ̘

ͷ内容ͱ患者家族ͷ理解ɺ受容ͷ状況ͷ把握ͱɺ͜ΕΒͷ情報͕次ͷ療養場所Ͱ支援ʹ関わΔ看護

職ʹ引͖継͕Εͯい͘仕組ΈΛ作Δ͜ͱ͕必要ͰあΔͱいう結論ʹ達͠ɺ͜ͷ内容ʹͭいͯʮφϏʯ

Ͱ特 Ｉʹ̘ ʹͭいͯ掲載Λ͢Δ͜ͱʹ͠·ͨ͠ɻ

○医療ͱ在宅チームにΑるʮカンファレンスʯを巡ͬͯ

ɹʮ連携ʹ関͢ΔΞンέーτ調査ʯ( 平成 ７5 年度ͷ十勝連携ͷ会調査 ) ʹΑΔͱɺʠ退院前ΧンϑΝϨ

ンεʡͷ場ʹɺ退院後ͷ生活Λ支えΔ支援者ͷ招集͕ͳい͜ͱ͕わ͔Γ·͠ ͨɻ

退院前ΧンϑΝϨンεʹͭいͯ͸ɺᶃワーキンάͰ開催前ͷ調整ʢ目的や参集範囲ʣ͕不明確ͳ状態

ͰあΔ͜ͱɺᶄ医療ͱ介護関係者͕ͦΕͧΕͷ制度等Λ十分理解ͯ͠いͳい͜ͱ等ͷ課題͕出·͠ ͨɻ

ɹ·ͨɺ在宅Ͱ亡͘ͳͬͨ方ͷ医療・在宅双方ͷ支援者ʹΑΔʮ振Γ返ΓΧンϑΝϨンεʯΛ͢Δ͜ͱ

Ͱɺ互いʹ支援ΛϑΟーυバοΫ͢Δ͜ͱɺ͜Ε͔Βͷ支援ͷ質Λ高ΊΔ͜ͱɺ家族͚ͩͰͳ͘支援者

ʹͱͬ ͯͷάϦーϑέΞʹͳΔ͜ͱ͕ʢ悲嘆や喪失感͔Βͷ回復ʹ効果͕あΔͱʣϝンバー͔Β報告͞

Εɺ今後͞·͟·ͳ場面Ͱ取Γ組·ΕΔͱΑいͷͰ͸ͳい͔ͱいう意見͕あΓ·͠ ͨɻ

Ⅰ.͸じめに

ʢ１ʣʮ在宅移行支援ナビʯͷ目標ͱ構成にͭいͯ

ɹ病状ͷ変化や気持ͪͷゆΒ͗͸あͬͯ΋ɺ本人・家族自身ͷʠ力ʡΛ信͡ɺʮ受容支援ʯɺʮ自立支援ʯɺ

ʮ意思決定支援ʯΛ繰Γ返͠ͳ͕Βɺʮͦͷ人Β͠いɺͦͷ人ͷ望Ή生活ʯΛ支えͯい͘͜ͱΛɺͲ

ͷ所属・部門ʹ͓いͯ΋共通ͷ目標ͱ͠ ·͠ ͨɻ

目 標

ɹʠ͕Μ患者͞Μͷ在宅移行支援ʡΛϞσϧʹɺ各病期ͷ基本的ͳ看護ɺ各所属・部門ͷ役割ɺ

他機関ͱͷ看護連携ͷϙΠンτɺ社会資源ɺ活用͠や͢い既存ͷπーϧ等Λ·ͱΊͨ΄͔ɺワーキ

ンάͰ検討課題ͱͳͬͨʮＩ̘ ʹ関連͢Δ支援ʯɺʮ多職種ʹΑΔΧンϑΝϨンεʯΛ大͖ͳ項目ͱ͠ ͯ

整理͠·͠ ͨɻ

ʮ在宅移行支援φϏʯʢ以下ʮφϏʯͱいうʣΛ共通ͷπーϧͱ͠ ͯɺ看護職͕病期毎ͷ支援ʹ活用

Ͱ͖Δ΄͔ɺ看護連携ͷ推進ʹ΋役立ͭ΋ͷͱ考えͯい·͢ɻ

構 成
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ɹʮφϏʯͰ͸ɺ退院前ΧンϑΝϨンε・振Γ返ΓΧンϑΝϨンεΛ実際ʹ開催͢ΔͨΊͷ方法やɺ介護

保険制度ʹΑΔサーϏε担当者会議ͱͷ違いΛɺίϥϜͱ͠ ͯ掲載͠·͠ ͨɻ

○ͳぜʠ看護連携ʡͳのか？

ɹ本人・家族͸病気Λ告͛ΒΕͨ時͔Βɺ病気ͱ向͖合いɺ悩Έɺ自分ͳΓͷ工夫Λ重Ͷͯ生活ͯ͠

い·͢ɻ看護職ʹ͸ɺ病状ͷ進行ʹ伴ͬͯ揺Ε動͘本人・家族ͷ気持ͪʹ寄Γ添いɺͦͷ都度ͷ意思

決定Λ支えɺ多職種ͱίーσΟネーτΛ行いͳ͕Βɺͦͷ人͕望Ή生活Λ継続Ͱ͖ΔΑう支援ͯ͠い͘

役割͕あΓ·͢ɻ

ɹ看護職ͷ配置͸ɺ保健行政・医療現場・福祉・介護事業所や施設等多岐ʹ渡ͬͯいΔ͜ͱ͔Βɺ医

療機関͔Β自宅や施設等΁療養場所͕変わͬͯ΋ɺʠ看護連携ʡʹΑͬͯ支援Λバτンタοチ͠補完͢

Δ͜ͱͰɺ切Ε目ͷͳい支援Λ行う͜ͱ͕可能ͱͳΓ·͢ɻ

ɹͲͷΑうͳ療養場所ʹ͓いͯ΋ʮ受容支援ʯʮ自立支援ʯɺʮ意思決定支援ʯΛ繰Γ返͢͜ͱ͕Ͱ͖Δ

Αうɺ͜ͷʮφϏʯͰ͸ɺ特ʹʠ看護連携ʡʹͭいͯ記載ͯ͠い·͢ɻ

ɹ͜ͷφϏͰ͸ɺ平成 ７4 年度ͷʮ退院支援ʹ係Δ研修会ʯͷ講師ͰあΓɺ平成 ７5 年度ͷワーキン

ά助言者ͰあΔɺ宇都宮 宏子 氏ʢ在宅έΞ移行支援研究所 宇都宮宏子ΦϑΟε代表ʣͷ講演内容

等Λ参考ʹ͠ ͯɺ次ͷͱ͓ΓワーキンάͰ整理͠·͠ ͨɻ

在宅移行支援：

・病気ͷ進行や予後Λ見据えɺʮ生活ͷ場ʯͰʮͦͷ人Β͠ いʯ生活Λ続͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑうʹɺ

医療や看護ɺ介護ͳͲͷ支援Λʮ生活ͷ場ʯ΁移行ͯ͠い͘支援ɻ

・入院中ͷ方ͷ場合ʹ͸ɺ入院前や入院早期͔Β退院後ͷ生活Λ見越ͨ͠支援ɻ

・通院中ͷ方ͷ場合ʹ͸ɺ可能ͳ限Γ在宅療養Λ継続͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͨΊͷɺʮＱＯＬʢ生活ͷ

質ʣʯΛ重要視ͨ͠切Ε目ͷͳい支援ɻ

◎支援ͷ目標～本人・家族ͷ持ͬͯいΔ力Λ最大限ʹ発揮͠ɺͦͷ人Β͠ ͘ɺͦͷ人ͷ望Ή生活

Λ送Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

受容支援： 

・疾病や障害Λ理解͠ɺ受͚入Εɺ生活や人生ͷ再構築ͷ必要性Λ受容͢Δプϩηεʹ対͢Δ

支援ɻ

◎支援ͷ目標～疾病や障害Λ理解͠受͚入Εɺ生活や人生Λ再構築͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

自立支援： 

・本人ͷ持ͭ力Λ最大限ʹ活用͢Δ方法ʹͭいͯɺ本人・家族ͱ共ʹ考え自立Λ目指͢支援ɻ

・ʮͲう生͖ͯい͖ͨい͔ʯʮ最期ͷ時·ͰͲͷΑうʹ過ͯ͝͠い͖ͨい͔ʯΛ引͖出͢支援ɻ

◎支援ͷ目標～生活ʹ必要ͳＡ̙ ＬΛ獲得͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ɹͨͱえ支援Λ受͚Δ͜ͱʹͳͬͯ΋ɺ自分Ͱ決Ίͯ生͖͖Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

意思決定支援：

・治療や今後ͷ生活ɺʮ生͖方ʯΛ本人・家族͕自Β選択͠ɺ決定ͯ͠い͘͜ ͱΛ支えΔ支援ɻ

・意思決定後΋揺ΕΔ気持ͪや不安ʹ寄Γ添ͬͯい͘支援ɻ

◎支援ͷ目標～治療や支援内容ʹ係Δ意志Λɺ支援者΁伝えΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ɹ本人・家族͕今後ͷ生活やʮ生͖方ʯΛ決ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ
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まち（地域）

ʢ２ʣ看護連携ʹよる在宅移行支援の概念図

　͜ͷ図͸ɺ看護連携ʹΑΔ在宅移行支援Λ植木鉢ʹ例えͨ΋ͷͰ͢ɻ

ɹʮͦͷ人Β͠ いɺͦͷ人ͷ望Ή生活ʯΛʮ花ʯͰ例えΔͱɺͦͷʮ花ʯ͕咲ͨ͘Ίʹ͸ɺʮ·ͪʢ地域ʣʯ

ͱいうʮ鉢ʯやɺʮ本人・家族ͷ持ͭ力ʯͱいうʮ土壌ʯ͕基盤ͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺͦΕΒͷ基盤ʹʮ受

容支援ʯɺʮ自立支援ʯɺʮ意思決定支援ʯͷ̏ ͭͷ支援ͷʮ葉ʯ͕ɺ看護連携ʹΑͬͯ育·ΕΔ͜ͱʹΑ

Γ͸͡Ίͯʮ花ʯ͕咲 ͱ͘いうʮ看護連携ʹΑΔ在宅移行支援ͷ概念ʯΛ表ͨ͠図Ͱ͢ɻ

ʮ看護連携ʹΑΔ在宅移行支援ͷ概念図ʯ


