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十勝保健医療福祉圏地域連携推進会議生活習慣病専門部会では、糖尿病重症化予防

を重点に取り組んでいます。 

 

 

 

  

 

 

 

■ 糖尿病治療中またはこれから治療される方へ、かかりつけ医や相談機関へ行く際には、

糖尿病連携手帳を持参し、提示することを普及啓発していきます。 
■ 十勝管内の多職種連携でネットワークを構築し、糖尿病重症化予防に取り組みましょう。 

 

 

糖尿病患者支援の関係者の皆様へ 
 

 糖尿病重症化予防の取り組みのご案内 

 

3ヶ月以上未受診で 

 HbA1c7.5%以上 

 尿中アルブミン値30以上 

または尿蛋白（＋）以上 

左記の数値は、透析導入、脳梗塞、心筋

梗塞を起こしやすい基準値であることから、

重点的にアプローチを行う目安とします。 

 


